
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

10 日(日) ふࠆさと発行日 コミュニティ 1 日(金) ߭なまࠅߟ 保育園 

10 日(日) ߒ߆߻なࠄ߇の߅餅ߓ ߈ߟょんの߮会 2 日(土) ථ⃿＆バ࠼ミン࠻ン大会 体ද 

13 日(水) 姫小㧡年生との交流会 保育園 7 日(木) 思い出遠足(5歳児) 保育園 

14 日(木) ߭ߞ߼こ広場 保育園 10 日(日) ふࠆさと発行日 コミュニティ 

15 日(金) 信越学童親善大会 育成会 11 日(月) ߭ߞ߼こ広場 保育園 

17 日(日) ࡏウリングの集い・解散式 スࡐ少 14 日(木) ߅別ࠇ会 保育園 

22 日(金) ߭ߞ߼こ広場 保育園 16 日(土) 成果発表会 鳥坂小唄保存会 

23 日(土) 雪上運動会 地区合同 19 日(火) 元気茶屋㧢地区合同交流会 食推 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㧞㧞㧞㧞月月月月ߩߩߩߩ主主主主ߥߥߥߥ行事予定行事予定行事予定行事予定 㧟㧟㧟㧟月月月月ߩߩߩߩ主主主主ߥߥߥߥ行事予定行事予定行事予定行事予定    

 

還暦ߢすޕ年々ＬＤＬコ࡟ステࡠー࡞値߇高くߡߞߥい߹すޕそߢߎ今年ߩ目標ޔߪ月並ߢߺすޔ߇

 ޕ思い߹すߣいߚߒߏ過ߦ߆߿穏ߡけߟࠍ気ߦ体ޕすߢޢー管理࡝ࡠカߣ運動ޡ

私ޔߪ߹もߥく他所へ引越ߒߒ߹すޕ姫川原ߩ方々ޔߪߦ今߹ߢ親切ߡߒߦ頂ޔ߈感謝ߡߒい߹すޕ

    㧔㧔㧔㧔昭和昭和昭和昭和    㧞㧞㧞㧞８８８８年生年生年生年生㧕㧕㧕㧕 ޕߚߒ߹いߑߏうߣ߇ࠅあޕߚߒ߹߈ߛߚいߡく読߹せߒ楽ޔも毎回ޢߣߐࠆふޡ

ž目標は運動とカロリー管理ſ 下組    ●●    ●●    ࠎߐ 

ž巳࠰ſƷ皆さǜƔらŴ恒例Ʒž抱負ſやž今Ʒ思いſǛ寄せƯǛいƨƩƖǇしƨ！ 

ž一日一日を大切に･･･ſ 中宿    ●●    ●●    ࠎߐ 

私も早いも䈱䈪今年６回目䈱年男䈫䈭䉍まし䈢䇯 

戦後䈱厳し䈘䇮䈠し䈩高度成長時代か䉌現在䈱氷河期䈫䈠䉏䈡䉏一生懸命䈮

頑張䈦䈩来䈢䈫思います䇯 

䈖䉏か䉌䈲家族や周䉍䈱人䈮出来䉎䈣け迷惑を掛け䈭い様䈮䇮健康䈮気を䈧

け䈩自ಽ䈱事䈲何䈪も出来䉎様䈮一日一日を大ಾ䈮過䈗し䈢い䈫思います䇯 

                          㧔㧔㧔㧔昭和昭和昭和昭和㧝６㧝６㧝６㧝６年生年生年生年生㧕㧕㧕㧕    

コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティだよりだよりだよりだより    
◆児童クラȖ◆ 

放課後児童放課後児童放課後児童放課後児童ク࡜ブク࡜ブク࡜ブク࡜ブ加入加入加入加入ߏߩߏߩߏߩߏߩ案内案内案内案内    

 

成࠯● 25 度児童クラȖ利用Ʒ申し込ǈ受付Ǜ࠰

しƯいǇすŵ利用Ǜ希望さǕǔƔƨƸŴ大変Ɠ

手数ưすƕŴ申込書Ǜƀ姫川原コミュニティセ

ンǿー内Ŵ児童クラȖƁǇưƓ持ƪ頂ƖŴスǿ

ッȕへƓ渡しくƩさいŵ 

●受付時間：࠯日 15 時～１８時 

    Ტ３月８日ǇưにƓ願いいƨしǇすᲣ 

 放課後児童クラȖ ●●Ტ●●-●●●●-●●Უ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ž自己記録の更新･･･ſ ਅ組    ●●    ●●    ࠎߐ 

㧢ᐕ前ޔ体重ߪ 78Kg ߡߒそޔンࠣࠠ࡯ウォߦ߼たࠆ痩せޕߦ

ࠫョࠡンࠣࠍ開始ޕ友達ࠄ߆楽ࠍߐߒ聞ޔࠇߐ߆㧡ᐕ前ࠄ߆フ

ンマ࡝千葉アࠢアマ࡮大阪࡮東京ޕンࠫ࡟ࡖチ߽ߦソン࡜マ࡞

߹ߒ出場߽ߦࠬ࡯࡟ࠬࡕマンࠆ超えࠍ参加者㧞万人ߩソン等࡜

 ޕたߒ

今ᐕߩ目標ޔߪ平 時間 50 ಽࠍಾࠆ自己記録ߩ更新ޕ߹たޔ各

地方ߩフ࡞マ࡜ソン߿ウ࡞ト࡜マ࡜ソンޔト࡟イ߽ߦ࡞楽ࠎߒ

      ޕߔ߹ߒ㗿い߅応援ߩߢビ࡟テޕߔ߹思いߣたいߒ参加ߢ

  㧔㧔㧔㧔昭和昭和昭和昭和    㧠㧜㧠㧜㧠㧜㧠㧜ᐕ生ᐕ生ᐕ生ᐕ生㧕㧕㧕㧕    

 

žみんƳが健康で暮ǒせるǑうƴ･･･ſ 

私ߩ今ᐕߩ目標߇ߥࠎߺߪ健康ߢ暮ࠄせ߹ࠃߔうޕߔߢߦ 

  東日本大震災ޔ߼ߓߪࠍ最近ߩニュ߽ߢߤߥࠬ࡯多くߩ人命ߥ߇

くࠅߥ悲ߒい想いߡࠇߐࠍいࠆ方߇いࠄっߣࠆ߾ߒ思うޔߣ人ߩ命

人たちߩࠅ周ߩ私߼ߓߪࠍ家族ޔߢߩ想うߦ大ಾ߽ߡߣ߇ߐ大事ߩ

    ޕߔ߹思いߣたいߒߦ一ᐕࠆࠇࠄいߢ毎日笑顔ߢ健康ޔ߇

  㧔㧔㧔㧔昭和昭和昭和昭和㧢㧠㧢㧠㧢㧠㧢㧠ᐕᐕᐕᐕ････ᐔ成元ᐔ成元ᐔ成元ᐔ成元ᐕ生ᐕ生ᐕ生ᐕ生㧕㧕㧕㧕    

 

ž笑顔いっぱいで･･･ſ 川਄ ●●    ●●    ࠎߐ 

わたߩߒ新ᐕߩ抱負ޔߪ健康面ޔߪߢ早ߨ早起ޔߒࠍ߈元気ߦ過ߔߏ

ߒߦうࠃࠆࠇ߈起ࠅ߆っߒޔ朝ޔくߥߣߎࠆいߡ߈起ߢ߹そく߅ޕߔߢ

たいޕߔߢ 

学習面ޔߪߢ先生ߩ話ߒࠍっࠅ߆聞ޔ߈集中ߡߒ取ࠅ組ߺたいޕߔߢ 

家ޔߪߢ見直ޔߒくࠅ返ޔߒふࠅ返っޔߡ苦手ࠍ無くߒたいޕߔߢ 

うࠃࠆいけޔߡߒߏ過ߢ笑顔いっ߬いޔ߇ߔ߹ࠅߥߦう㧢ᐕ生ߣうߣ

    㧔㧔㧔㧔ᐔ成ᐔ成ᐔ成ᐔ成    㧝㧝㧝㧝㧟㧟㧟㧟ᐕ生ᐕ生ᐕ生ᐕ生㧕㧕㧕㧕           ޕߔߢたいࠅ߫ࠎ߇ߦ

䉂䈭さん䈮䈫っ䈩䉂䈭さん䈮䈫っ䈩䉂䈭さん䈮䈫っ䈩䉂䈭さん䈮䈫っ䈩良良良良いいいい年年年年䈪あり䉁すよう䈮䈪あり䉁すよう䈮䈪あり䉁すよう䈮䈪あり䉁すよう䈮・・・・・・・・・・・・    



 

 

 

 

 

 

 

  

姫川原姫川原姫川原姫川原    Ｉ䌮ｆ䌯ｒ䌭ａｔｉ䌯䌮Ｉ䌮ｆ䌯ｒ䌭ａｔｉ䌯䌮Ｉ䌮ｆ䌯ｒ䌭ａｔｉ䌯䌮Ｉ䌮ｆ䌯ｒ䌭ａｔｉ䌯䌮    

☆体 ң☆ 

Ң球＆バȉȟンȈン大会 

 

☆姫川原地区合同☆ 

成࠯ 24  度 地区合同雪上運動会࠰

○日時：2月 23 日Ტ土Უ13 時～15 時 30 分 

○場所：姫川原小学校ǰȩウンȉ 

 

☆育成会☆ 

信越学童親善スキー大会 

 

今࠰も体ңƷž地区対抗雪積ǈ競争ſŴ壮࠰会Ʒž宝

探しſƕあǓǇす！！ 

冬Ʒ競技Ǜ元気に地域Ʒ子供ƨƪƱ一緒に楽しǈ

Ǉしǐう！！ 

※詳しいプロǰȩȠƸŴ小学校Ɣǒ配布ƞǕƨ案

内ǛƝ覧くƩƞいŵ 

○日時：2 月 15 日Ტ᣿Უ 8：30～ 

○場所：ǯロスカンȈȪー競技：妙高高原ǯロスカンȈȪーコース 

今࠰今࠰今࠰今࠰もももも頑張頑張頑張頑張ǓǇすǓǇすǓǇすǓǇす！！！！！！！！応援応援応援応援ǑǖしくƓǑǖしくƓǑǖしくƓǑǖしくƓ願願願願いしǇすいしǇすいしǇすいしǇす！！！！！！！！    

○日 時：3 月 2 日Ტ土Უ9 時～ 

○場 所：姫川原小学校体育館 

○問合せ：●●ƞǜᲢ●●-●●●●Უ 

ǇƨƸŴ地区体ң役員Ǉư 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手手手手づくりづくりづくりづくり    うどんうどんうどんうどん    

 

米粉ミックス粉ࠍ使ߡߞう߆ࠎߖ߹ߺߡߞߊߟࠍࠎߤ？ 

 

・米粉ミックス粉 㧡００ｇ 

・塩 

㧔寒い時期:㧞ｇ 暑い時期:㧟ｇ㧕 

・水 㧟００～㧟㧠０ｃｃ 

 㧔寒い時期ߩほう߇多ߦ߼㧕 

・うߜ粉(ࠅߊߚ߆粉) 適宜  

＊材 料＊ 
䋱䋱䋱䋱．．．．粉粉粉粉䈫䈫䈫䈫水水水水をををを混混混混ぜるぜるぜるぜる    

水ߪ一度ߦ全部入ߥࠇいߢ八ಽ目ほߤ入ޔߡࠇ   

 ޔߡߺࠍࠎߍ߆

残ߩࠅ水ࠍ入ޕࠆࠇ 

䋲䋲䋲䋲．．．．生地生地生地生地ををををま䈫めるま䈫めるま䈫めるま䈫める    

  水߹わし߇う߹ߊいࠄߚߞ軽߼ߣ߹ߡߨߎߊ

 ߦࠎ߈布ߚࠇߧޔ後ߩߘޕࠆ

包ߢࠎ 30ಽ程ޕࠆߖ߆ߨ 

䋳䋳䋳䋳．．．．生地生地生地生地をのばすをのばすをのばすをのばす    

 ߼ߣ߹ߊ丸ߦ中高ߡߨߎߊ軽ޔ後ߚߖ߆ߨ 

 ޕすߩߦ均等ߢし棒ߩޔߡ

 生地ޔߪすߋ乾燥すߢߩࠆ 

作業ߪ手早ߊ行うޕ 

䋴䋴䋴䋴．．．．切切切切るるるる    

  薄ߊ伸߫しߡうߜ粉ࠍ振߆ߟߞߊޔࠄ߇ߥࠅ

 ޕࠆಾߦ太さߩߺ好ޔߺߚߚࠅ折ߦうࠃいߥ

䋵䋵䋵䋵．．．．ゆ䈪るゆ䈪るゆ䈪るゆ䈪る    

ゆޔࠇ入ߺ߹ߟߣひࠍ塩ߦ湯߅ߩࠅ߲ߞߚ  

  (いߥߗ混߈߆ߢ箸)ޕࠆߢ

さし水ߪしߥいޕ 

ߢゆޔࠄߚߞߥߦうࠃࠆ通߈透߇色ߩࠎ߼

あޕࠅ߇ 

 

䋶䋶䋶䋶．．．．冷水冷水冷水冷水䈪しめる䈪しめる䈪しめる䈪しめる    

  水߆ࠍえࠍࠅ߼ߧޔࠄ߇ߥ取ޔࠅ仕上ߦߍ

氷水ࠍ使うޕコシ߇出߹すޕ 

䋷䋷䋷䋷．．．．仕上仕上仕上仕上げげげげ    

  水ޔߡߞ߈ࠍߌ薬味ࠍ添え߈ߢߡあޕࠅ߇ 

  冬ߪ温ޕߊ߆夏ߪ冷ޕߊߚ 

 

冬ߪ具ߊߛさߩࠎ煮込ߺうࠎߤ

 ！ࠃすߢいい߽ߡしߦ

※米粉ミックス粉ߩ購入先等ߟߦいޔߪߡ地区ߩ食推さ߅߳ࠎ問い合わߛߊߖさいޕ 


