
 
 
 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

㧢日㧔土㧕 䊗ウリン䉫大会 ：壮年会 4～5日(土日) 壮年会忘年会 ：コミュニテ䉞 

10 日㧔水㧕 ふ䉎䈘䈫発行 ：コミュニテ䉞 10 日㧔金㧕 ふ䉎䈘䈫発行 ：コミュニテ䉞 

14 日㧔日㧕 北部体協交流会 ：体協 中旬予定 ス䉬ート䈱集い ：ス䊘少 

14 日㧔日㧕 第 㪉 回ウー䊨ン杯㩿バ䊧ー試合㪀 ：体協    

21 日㧔日㧕 姫川原元気䉝䉾䊒大作戦 ：体協    

                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㧝㧝㧝㧝㧝㧝㧝㧝月月月月のののの主主主主なななな行予定行予定行予定行予定 㧝㧝㧝㧝㧞㧞㧞㧞月月月月のののの主主主主なななな行予定行予定行予定行予定    

 

 

 

 

 

主   催 㧦 妙高市レクリエーション協会、姫川原コミュニティ体育部 

開催予定日 㧦 㧝㧝月㧞㧝日㧔日曜日㧕 

受   付 㧦 㧤時～㧤時㧞㧜分 

開 会 式 㧦 㧤時㧞㧜分～㧤時㧟㧜分㧔姫川原小学校体育館㧕 

問合わせ先 㧦 姫川原体協 岡田 電話㧣㧞－㧥㧤㧞㧟 

Ƃ一般向けƃ 

㧝㧚講演会 㧦 ス䊘䊷䉿の勧め 

                 子供䈫一緒䈮体を動かそう 

講 師 㧦 横山寿美子さࠎ 

場 所 㧦 姫川原コࡒセン 

時 間 㧦 㧤時㧠㧜分～㧥時㧡㧡分 

㧞㧚しゃべࠅ場 

  時 間 㧦 㧝㧜時～㧝㧜時㧠㧜分 

内 容 㧦 㧡人程度のࠣ࡞ープߦ分かޔࠇ 

        討論し代表的ߥ意見ࠍ発表すޕࠆ 

皆䈪ニ䊠䊷ス䊘䊷䉿を体験しよう！ 

  場 所 ： 姫川原小学校体育館 

  内 容 ： ニュース䊘ー䉿 䋴種目 

  参 加 ： 䋳人～䋵人一組䈪䈱参加䈫䈭䉍ます 

         種目毎䈮得点を䈧け䈩順位を競う䇯 

飛び賞䇮䊑ービー賞等も用意します䇯 

Ƃ子供向けƃ 

簡単䈭ゲ䊷䊛䈪遊ぼう！ 

インスト࠲ࠢー㧦日本ࠢエーション協会 

場 所 㧦 姫川原小学校体育館 

時 間 㧦 㧤時㧟㧜分～㧝㧜時㧟㧜分 

内 容 㧦 㧝࠴ーࡓ㧢人程度ߦ組分ߌし࠳ޔンボ㧙

次ޕ競うࠍ高さߍ組立て積上ߦ箱状ࠍ࡞

使っࠍ࡞ボーࠍワー࠲のࡓー࠴違うޔߦ

て気合ࠍ入ࠇて崩しその時間ࠍ競うޕ 

ҋҋҋҋ第一部第一部第一部第一部        㧤㧤㧤㧤時時時時㧟㧜㧟㧜㧟㧜㧟㧜分分分分～～～～㧝㧜㧝㧜㧝㧜㧝㧜時時時時㧠㧜㧠㧜㧠㧜㧠㧜分分分分ҌҌҌҌ    

ҋҋҋҋ第ੑ部第ੑ部第ੑ部第ੑ部        㧝㧜㧝㧜㧝㧜㧝㧜時時時時㧡㧜㧡㧜㧡㧜㧡㧜分分分分～～～～㧝㧞㧝㧞㧝㧞㧝㧞時時時時㧟㧜㧟㧜㧟㧜㧟㧜分分分分ҌҌҌҌ    

●●●●䊂ィス䉪ゲ䉾タ䊷䊂ィス䉪ゲ䉾タ䊷䊂ィス䉪ゲ䉾タ䊷䊂ィス䉪ゲ䉾タ䊷    

●●●●スカ䉾䊃䊗䊷䊦スカ䉾䊃䊗䊷䊦スカ䉾䊃䊗䊷䊦スカ䉾䊃䊗䊷䊦 

●●●●䊡ニカ䊷䊦䊡ニカ䊷䊦䊡ニカ䊷䊦䊡ニカ䊷䊦 

●●●●䊚ニ䊗䊷䊥ン䉫䊚ニ䊗䊷䊥ン䉫䊚ニ䊗䊷䊥ン䉫䊚ニ䊗䊷䊥ン䉫 

 四周䈱山々䈮冬䈱使者が訪䉏䉎時期䈫䈭䉍ました䇯 

 センター䈱除雪作業䈲積雪量が概䈰䇮㪈.㪉ｍ䈮達した場

合䇮輪番制䈪原則䇸日曜日䇹䈮実施す䉎事䈫し䈩お䉍ます䇯 

今冬䈱第 㪈 回目䈱当番䈲䇮次䈱䈫お䉍䈫䈭䈦䈩お䉍ます䇯 

コミ会長よ䉍代表者䈮実施日時を連絡いたします䈱䈪䇮よ䉐

しく䈗協力䈱ほ䈬お㗿いいたします䇯 

䇼第 㪈 回の除雪当番䇽 

育成会㩿㪉 名㪀、壮ᐕ会㩿㪉 名㪀、団地㩿㪉 名㪀、         

横見世㩿㪈 名㪀、麻苧田䊶江の口㩿㪈 名㪀 

䇼第 㪉 回の除雪当番䇽 

体育協会㩿㪉 名㪀、ス䊘䊷䉿少ᐕ団㩿㪉 名㪀、         

久保田䊶宮ノ前㩿㪉 名㪀、坂井ᐔ㩿㪈 名㪀、中宿㩿㪉 名㪀 
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本年度も10ޔ月 17 日ߩ日曜日ߦ姫川原八幡神社ߩ秋祭߇ࠅ

行わࠇましたょ

恒例ߞߥߣたޔ子供神輿߇姫川原全戸ࠍ練ࠅ歩߈ましたޔ昨

年譲ࠅ受ߌた神輿ߪセブンイブンࠅࠃ手方向ޔ手作ߩࠅ

俵神輿ߪਅ手方向ޟࠍわߞしࠂい！わߞしࠂい！ߣޠ元気ࠃ

く各家々ߩ前ߢ気勢ࠍߍましたޕょ

そߩ際ޔ各家ߩ方߅ࠄ߆賽銭߇あߞ߇たࠃうߢすޕょ

今後も益々姫川原地区ޔ߇元気あࠆ地域ࠃࠆߥߦう皆ࠎ߇ߢ

実行委員会㧔各種団体㧕ࠅߟまޔߦ最後ޕうࠂまし߈いߡߞ߫

ょޕしたߢ苦労様ߏߦ皆様本当ߩ ょ ょ ょ ょ ょ 㧔壮年会ょ 佐藤㧕ょ

Ⅸ姫川原からの出場選手上位の結果Ⅹ 

◆女子一般・高校㧡キࡠ◆ょ

第㧝位ょ 高橋ょ 奈央ࠎߐ㧔高↰高㧕㧞㧝分㧞秒ょ

第㧠位ょ 岡↰ょ ↱美ࠎߐ㧔ࡓラサキߩカࡔ㧕ょ

ょ ょ ょ

◆女子一般㧟キࡠ◆ょ

ょ 第㧠位ょ 松岡ょ 朋子ࠎߐ㧔姫川原育成会㧕ょ

10月10日Ტ日Უ 

第 㪍㪊 回新潟県縦断駅伝競走大会䋨㪈㪇 月 㪉～㪊 日䋩 

和田 涼さん 高橋 佑斗さん 㪉 名が出場 

第 㪍㪈 回県高校駅伝䋨男子䋩䋨㪈㪇 月 㪉9 日、弥彦村) 

和田 涼さん 㪉 位 

第 㪉㪌 回 県高校駅伝䋨女子䋩䋨㪈㪇 月 㪉9 日、弥彦村) 

高橋 奈央さん 㪍 位 

ソフトバレー大好䬜連中䬛集まった䬄姫䬛わらぁ䬩䬅は䫺

メンバーを随時募集していま䬨䫻 

練習日：毎週火曜・金曜㧔19：00～21：00㧕ょ

場ょ 所：姫小体育館ょ

気軽ߦ遊びߦ来ߡਅߐいޕょ 㧔党首：城戸㧕ょ
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